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Disciplinas

Conteudos a lecionar

Portugués

- Texto literario / texto ndo literario
- Textos dos media

- Textos de carater autobiografico

- Texto narrativo

- Texto dramatico

- Texto poético

- Conhecimento explicito da lingua

Lingua
Estrangeira I
Inglés

- Férias e regresso a escola

- Adolescéncia (tempos livres / Internet)
- Alimentacao e moda

- Meios de comunicagdo

Lingua
Estrangeira II

Francés/Espanhol

Francés Espanhol
-Os jovens de hoje: férias e tempos - Apresentacdo
livres; gostos... - Gente Famosa
-Habitos e Costumes: moda, - TradicGes
alimentacdo e salde, habitagdo - PrevisOes

-Servigos: Transportes e
Comunicagoes

-Vida econdémica: compra e venda
-Conteldos gramaticais diversos

- Passado vs. presente
- Aconselhamento

- Tempos livres/festas
- Planos para férias

Histéria

- Crises e revolugdo no séc. XIV

- Expansdo e mudanga nos séculos XV e XVI

- Portugal no contexto europeu dos séculos XVII e XVIII

- Arranque da Revolucdo Industrial e o triunfo das Revolugdes Liberais
- A civilizacdo industrial no séc. XIX

Geografia

- Risco e catastrofes

- Estado do tempo / clima

- Elementos / Fatores do clima
- Os diversos tipos de clima

- Formacdbes vegetais

- Populagdo e povoamento

EMRC

- Dignidade da vida humana
- As religioes Orientais
- Projeto de vida

Matematica

- Probabilidade

- Fungodes

- Equacoes

- Circunferéncia

- Ndmeros reais. Inequagbes

- Trigonometria no tridangulo retangulo

Ciéncias
Naturais

- Ecossistemas

- Fluxo de energia e ciclo de matéria

- Perturbagbes no equilibrio dos ecossistemas

- Recursos naturais - Protegdo e conservagao da natureza

Fisico-Quimica

- A energia

- Aluz

- O som

- A constituicdo da matéria
- ReagGes quimicas

- Atomos

- Moléculas

Educacgao
Visual

- Unidade 1 - Comunicagao Visual
- Unidade 2 - Luz/Cor

- Unidade 3 - Estrutura

- Unidade 4 - A Forma

- Unidade 5 - O Espaco




Educagao
Tecnoldgica

- Planeamento de projetos e produtos

- Utensilios, maquinas, ferramentas e materiais
- Higiene e seguranga

- Comunicagdo

- Acumulagdo / Transformacao de energia

- Representacdo grafica

- Tecnologia e consumo

- Fabricagao / Construgao

- Materiais

Educagao
Musical

-Médulo Pop e Rock: Mdusica eletronica e digital, musica acustica e analdgica, efeito
de envelope, sampler e sintetizador, tecnologia midi, minidisc, estéreo, gravacao
multipistas, reverbacédo e delay, distorgdo, microfones e amplificadores, géneros e
instrumentos do Pop Rock, transformacao e evolucdao do Pop Rock, alturas, duragdes,
intensidades, espacializagdo sonora, timbres, texturas,formas e extruturas.

-Médulo Misica e Movimento: Padrdes ritmico-melddicos, tempos fortes/fracos,
suite, hip-hop,formas de expressdo e comunicacdo, esquemas ritmicos e movimentos
corporais, coreografia.

Educacgdo Fisica

- Desenvolvimento de capacidades fisicas (Fitnessgram)
- Cultura fisica e desportiva;

- Voleibol - nivel elementar;

- Atletismo - nivel elementar;

- Basquetebol - nivel elementar;

- Andebol - nivel elementar;

- Futebol (nivel elementar);

- Ginastica de solo - nivel elementar;

- Ginastica de aparelhos - nivel elementar;

- Badminton - nivel elementar.

A gestdo dos conteldos a lecionar far-se-a no ambito do Projeto Curricular de Turma

Aulas Previstas / Calendarizacao

Dias da semana Disciplinas 10 Periodo | 2° Periodo | 3° Periodo
1° Periodo Portugués 58 44 48
23s 3as 4ag 5as 63s | Lingua Estrangeira I Inglés 27 20 21
13 13 13 12 12 | Lingua Estrangeira II 37 31 31
29 Periodo Histéria 38 29 28
23s 33s 4as 5as 63s | Geografia 26 18 20
9 9 9 11 10 | EMRC 13 9 11
30 Periodo Matematica 63 49 49
23s 33s 43s 5as 63s | Ciéncias Naturais 39 27 29
9 11 10 10 11 | Fisico-Quimica 37 29 31
Educacgéo Visual 26 18 22
TIC 13 9 11
Educacdo Tecnolégica 12 10 11
Educacgdo Musical 12 10 11
Educagéo Fisica 37 29 33
D. Projeto turma 12 11 10




